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A e Bleiben Sie Leuchtturm

in einer sturmischen Zeit!

Die gro3e LAST dieser anstrengenden Zeit ist fast nicht auszuhalten?

Sie machen sich SORGEN, dass Sie oder lhre Kinder psychisch
nicht mehr zurechtkommen?

Die hohe ANSPANNUNG fiihrt dazu, dass es zuhause standig knalit?

Melden Sie sich bei uns...

immer Montag bis Freitag zwischen 10.00 und 14.00 Uhr

per Telefon: 0%

oder Chat-Beratung unter: www aetas-kinderstiftung.d

oder auRerhalb dieser Zeiten per E-mail an: beratung@aetas-kinderstiftung. d

... und wir Giberlegen gemeinsam wie es weitergehen kann.

Auf unserer Homepage finden Sie auBerdem Lesematerial
zum Umgang mit der herausfordernden Corona-Situation
in insgesamt 11 Sprachen.

Dirses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsmimisteums Mit freundlicher Unterstutzung der
fur Familia, Arbeat und Soziales gelordert
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